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FRIDA & FRIDA Young Show  
Alle Fakten auf einen Blick  

Die neue Young Show FRIDA & FRIDA feiert (Doppel-)Premiere vor ausverkauftem 
Haus am 26. und 27. November 2024. Mit der neuen Produktion bringt das 
junge Ensemble des Friedrichstadt-Palast Berlin mexikanischen Flair auf die größte 
Theaterbühne der Welt.  

Nachdem das junge Ensemble des Palastes nach der langen Corona-
Zwangspause zwei heißersehnte Wiederaufnahmen feierte, stehen die 250 
Kinder und Jugendliche nun endlich mit einer brandneuen Geschichte auf der 
größten Theaterbühne der Welt.  

FRIDA & FRIDA ist eine lebenslustige und visuell beeindruckende Young Show, 
die kindgerecht und einfühlsam Themen wie Krankheit und Sorgen behandelt. 
Zusammen mit den 100 jungen Künstler:innen auf der Bühne erleben die Kids im 
Saal, dass auch sie Herausforderungen meistern können und in ihnen wahrhaftige 
Superkräfte schlummern: Selbstvertrauen, Fantasie, Humor und Zuversicht. 

Worum geht’s?  
Frida ist so, wie sie ist und tut, was sie will. Als sie krank wird und lange ins 
Krankenhaus muss, wird sie von ihren Klassenkameraden verspottet. Ganz allein in 
ihrem Krankenzimmer erweckt sie in ihrer Fantasie eine magische beste Freundin zum 
Leben – und nennt ihre Bestie ebenfalls: Frida. Die ausgedachte Frida ist eigentlich 
eine Version von sich selbst, frei von Einschränkungen und immer fröhlich. Bald 
verschwimmen in Fridas blühender Fantasie die Grenzen zwischen Realität, 
Krankenhaus und Tagträumen. Zusammen mit anderen jungen Patienten und 
Patientinnen der Station, den unverwüstlichen Medi-Kids, geht Frida auf abenteuerliche 

Gedankenreisen. Und mit jedem weiteren Schritt entdeckt Frida mehr von ihren 

verborgenen Superkräften.  

Produzent & Regisseurinnen  
Dr. Berndt Schmidt ist Intendant und Produzent der spektakulären neuen Young Show. 
Die Berliner Tänzerin und Choreographin Jouana Samia gibt mit der neuen Produktion 
für Kids ihr Regiedebüt. Corinna Druve zeichnet ebenfalls verantwortlich für die neue 
Young Show. FRIDA & FRIDA ist damit bereits ihre siebte Produktion am Palast.  

Autorinnen 
Bettina Börgerding, deutsche Autorin, und Wenka von Mikulicz, Dramaturgin und 
Schauspielerin für Film und Theater, schrieben gemeinsam das Buch für die neue 
Young Show des Palastes FRIDA & FRIDA. 

Kostümdesign & Bühnenbild  
Für die Young Show FRIDA & FRIDA entwarf José Luna fantasievolle Kostüme, die durch 
ihre unbändige Kreativität, Farbenfreude und einfallsreichen Formen beeindrucken. Er 
zeichnet außerdem verantwortlich für ein farbenprächtiges Bühnenbild mit 
mitreißenden südamerikanischen Motiven auf der größten Theaterbühne der Welt 
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unter der Verwendung des Bühnenbildes der Grand Show FALLING | IN LOVE. Die 
Bühnenshow entsteht selbstverständlich in Zusammenarbeit mit mexikanischen 
Künstler:innen und der Beraterin für mexikanische Kultur, Sigrid Arteaga Marquard.  

Musik 
Für die Young Show FRIDA & FRIDA komponiert und produziert unter anderem Camilo 
Lara mitreißende Songs.  Der Mexikaner schreibt Musik für Film, Fernsehen und 
Videospiele und produziert für große internationale Künstler:innen sowie eigene 
Musik. Auch Laura Liebeskind bringt ihr vielseitiges Talent als Liedtexterin, Komponistin 
und Musikproduzentin ein. Der mitreißende Soundtrack entsteht unter der 
musikalischen Leitung von Sebastian Brand.  

junges Ensemble  
Das junge Ensemble ist mit 250 Kids und Teenagern aus über 20 Nationen das größte 
Kinder- und Jugendensemble Europas. Die Young Shows am Palast setzen europaweit 
Maßstäbe. Über 100 junge Talente im Alter von 6 bis 18 Jahren wirken künstlerisch 
abwechselnd in zwei gleichwertigen Besetzungen an jeder Aufführung mit. 

 

Ergänzende Informationen: 

Tickets für Kinder sind ab 9,80 Euro, für Erwachsene ab 19,80 Euro erhältlich unter 
www.palast.berlin oder bei der Ticket-Hotline 030 2326 2326. Preise für Schulklassen 
auf Anfrage. Das empfohlene Mindestalter beträgt fünf Jahre. Kein Einlass für Kinder 
unter drei Jahren. FRIDA & FRIDA dauert rund 90 Minuten (keine Pause) und läuft vom 
21. November bis 31. Januar. 
 
Kartenvorverkauf für die Spielzeit 2025/2026 vom 20. November 2025 bis 31. 
Januar 2026 ist ab sofort geöffnet.  

Weitere Infos zu FRIDA & FRIDA www.palast.berlin/frida  


